
 

 

 

 

Super Camp 超人营 

帮助全球超过 55000 学生创造成功学业与个人生活 
 

有别于以往的夏令营，让平凡的学生脱胎换骨，获得优异的学业表现 

「他们学到记忆的诀窍，这是应付考试和获得自信的重要策略。这些技巧对他们影响甚巨」。 

 今日美国报(USA TODAY) 

 

提供模范学习的环境 

「这个活动让学生有机会学习团队合作，并更加充分应用自己所学的知识。」 

CNN美国有线新闻网 

【学习革命】作者访问超人营毕业生结果显示 

        68%的学生比以往更加积极 

        73%的学生成绩有进步 

        81%的学生信心提升了 

        84%的学生自尊心提升了 

98%的学生仍会在现实生活中应用学到的技能 

 

谁可以参加 SuperCamp 超人营？ 

如果你是努力用功的学生～ 

虽然参加超人营的学生成绩从甲到不及格都有，但是大多数都是表现普通的学生。我们相信

每个人都有无穷的潜力，而且能够在学业和个人生活上创造成功—只要提供他们学习与成长

的工具和信心。 

如果你是优秀的学生想要追求卓越～ 

表现优异的学生告诉我们，他们希望能够获得缩短念书时间与改善沟通的技巧，以及可以改

善人际关系的生活技能。在超人营中缺乏动力或自信、优异表现的学生，将会学到新技能，

帮助他们克服阻碍成长的障碍。 

超人营的基本信念 

每个人都具有学习能力。 

每个人的学习方法不同。 

只要在有趣而且具挑战性的学习环境中，你就会体验到「啊哈！我懂了！」的喜悦 

迈向卓越有效学习 
改变自己立即行动 

2011.7.23(六)~7.30(六)  

深圳营区/青青世界 

(深圳市南山区月亮湾青青街 1 号) 

12-18 岁青少年菁英 

主办单位/共学管理咨询(上海)有限公司 

竞争力特别价 RMB16, 800 元 

费用包括：8 天 7 夜(含食不含宿) 

以及超人营 8 天课程 

不含：营区往返交通费及个人 相关费用 



 

 

 

 

探索与获得乐趣◎认识自己与成长 
 

(1) 课业的优势﹣学业/学会学习的技巧  

量子策略 

发掘自己的学习方式，并学习如何发挥自己的优势。学会学习技能与考试技巧、让自己的成

绩突飞猛进。你也将学会如何规划念书时间和课外活动，以及如何创造最佳的读书环境。 

量子阅读 

从琐碎的逐字阅读晋升到「观念阅读」，提升理解力，并透过作业迅速提升自己的能力。缩短

念书时间，并针对各种作业培养适当的阅读方式。 

量子写作 

藉由速写和整合，解放你的无限创意。学习如何处理各种写作作业、克服身为作者所面临到

的问题，将你的人生幻化成每日的诗篇。 

作笔记/心智图 

「笔记：TM」和心智图这两种创新的作笔记法仿真大脑储存信息的方式，让学习更增添乐趣，

并让你更轻松地记住信息。学习在课堂、在阅读作业、写报告以及上台报告时使用这些方法。 

记忆力 

学习使用标记、位置和关联法等有效且有趣的方式来记忆单字、历史事件的日期和其他事件。

你得到的乐趣越多，记忆力就越好！ 

 

(2)生活技能 

追求卓越的 10 个要领 

追求卓越的 10 个要领是个人成就的基础。当你将这些要领付诸实行时，会激励其他人为自己

所作的决定与行为负责。如此便可建立一个积极、互助的学习环境。 

沟通与人际关系 

和其他人互动与沟通的能力对你在学校中、入学面试或未来的职场生涯非常有帮助。这些技

能也可以帮助你解决与家人朋友的冲突。学会沟通与建立人际关系的技巧，积极地传达你的

需求、意见、沮丧与感受。学习保持中立地倾听与表达你的想法。 

创意思考、目标设定与解决问题 

以新颖而有趣的方式解放大脑的无限潜能。透过一些创意思考，你就能找到解决许多难题的

方法。探索解决问题与订定目标的策略，以及水平思考和成效思考之间的差异。 

极具挑战性的团队动能课程 

挑战自己的极限！此拓展课程有助于你克服自我要求的限制与恐惧。它不只是生理的挑战，

也是非常有效的心理运动，帮助你突破障碍，迈向成功。 

整合能力 

练习你所习得的技能、全力以赴并订定目标，将你所得到的新知识与现实生活结合在一起。

在结业典礼上和亲友一同庆祝你的收获。 

 



 

 

 

 

SuperCamp 与众不同之处？ 

1. 教学方式 

非常有用的教学法！量子学习这套实用的方法以研究为基础，是精心设计的教育实习课程。

这套方法原本是针对 SuperCamp 量身打造，不仅广受推崇，现在更推行到美国与海外的学校。   

2. 学会学习的技能与生活技能 

我们提供的学会学习技能与生活技能可以应用在各个学科上，帮助你找到最适当的学习方式

与策略。生活技能可帮助你培养信心，并传授你致胜的工具—不管是在课堂上或其他地方。 

3. 职员 

我们有最棒而且训练有素的职员。我们的讲师在资格、经验、教学技能与启发学生的天赋方

面都是业界顶尖。我们根据领导力、积极度以及他们和青少年的互动关系来挑选出辅导员。

为了给你最棒的夏令营体验，所有职员都经过严格的面试与训练。        

4. 成效 

我们是业界少数会仔细评估成效的夏令营组织—我们评估的方式也很独特！研究显示即使课

程结束，学生仍会继续应用他们所习得的技能。 

 

课程主轴 

I make difference.  

让孩子为自己的人生负责任 

当责力－让优秀的孩子更杰出 

学习力－有效方法让学习更有趣 

合作力－与人合作共学双赢 

 

 

营队特色－陪伴持续学习 

．用心制作的文字复习教本  

为了养成学习的好习惯，我们为孩子设计 21 天【行动作业】，在营队第二天开始为孩子延续

学习的能量。 

．课程精华的体验教本  

邀请家长免费加营队最后一天的家长日，藉由课程精华【家长手册】而让家长体验孩子所学，

并辑要说明孩子所学重点，冀由家长持续陪伴孩子学习。 

．家长成长课程  

不定期家长付费成长课程，提醒孩子学习重点，并与家长分享教育及陪伴心得。 

不定期【每周 SUPER】电子学习信息分享，让家长与孩子共同保持永续学习的能量。 

我们要给孩子什么 

1998 年联合国教科文组织指出未来学习四支

柱，也是我们要给孩子的是— 

Learning to be 学做人 

Learning to do学做事 

Learning to know 学习如何学习 

Learning to Live together 学习与人相处 



 

 

 

 

活动内容概要   从起床到熄灯就寝，每天提供学术课程及其他有趣内容。 

DAY 1 ***第一天  

迎新。学生抵达会场、登记、认识室友与安顿。辅导员协助准备大型的团体活动，活络气氛。下午的

活动是学习与发现之旅。在工作人员介绍完毕之后，每个学生都要参加分组活动、营区之旅并和辅导

员共进晚餐。晚上的活动着重在追求卓越的 10 个要领。 

DAY 2 ***第二天 

第二天学生将探索「把握当下」的秘诀。这一天会订定 SuperCamp 的例行时间表。所有学生都要参加

分组活动，为学术课程作准备。傍晚是学生和辅导员交流的时间，让学生有机会认识每一位辅导员，

培养互信，并了解彼此的差异性与相似性。 

DAY 3 ***第三天 

第三天着重团队合作、人际关系，以及更深入的自我认识。重点是沟通，有效地沟通。这些主题对学

术课程非常有用，包括数学、创造力介绍。 

DAY 4 ***第四天 

第四天要做自己的主人—为自己的行为负责。接着是专业学科课程。学员和辅导员培养更深厚的互信。

而团队动能探索则象征着你的人生。学生在安全的环境中学习，他们将会知道队员和朋友的安全尺度，

并互相鼓励。傍晚，学生听取活动报告并参加活动研讨会，一起庆祝当天的活动。 

DAY 5 ***第五天 

第五天失败为成功之母，这是非常棒的学术导引课程，内容包括：量子策略、量子阅读或量子写作。

傍晚则让学生继续建立深厚的人际关系。 

DAY 6 ***第六天 

第六天强调诚正信实真的很重要。我们要继续学术课程，然后以傍晚的活动为今天画下句点。这个活

动可锻炼学生的沟通技巧，改善他们与父母的关系。弹性变通，在此之后，学生将会得到许多可应用

在各学科的有用工具。利用诗集来表达自己的想法，包括亲耳听到所得的启发和感动。 

DAY 7 ***第七天 

第七天学生要复习与练习新技巧，并将这些技巧应用在现实生活中，让这几天的收获发挥永久的价值。

着重在承诺这个要领。此要领的主要目标是订定目标、专心致志，以及拟定达成目标的计划。学生在

克服困难的过程中将会获得前所未有的成就感。傍晚，学生要在所有营队前面宣告他们的承诺。藉由

让学生与辅导员彼此赞许，帮助学生进一步了解自己的优点。 

DAY 8 ***第八天 

最后一天结业式，庆祝收获，并探讨平衡的要领—选择对自己重要的事情去做。 

超人营网站 www.learnone99.com 


